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ફર ડ્્ન 
| સ્ીસર્મુશતિગગતે ॥ 
પ્રણાલિકા. 


વેદમાં તથા સ્મૃતિમાં ખ્રાહ્મણ્‌, ક્ષત્રિય, વૈશ્ય ને શૂદ્ર એમ 

ચાર વણું ક્હેલાછે જેમાંના પ્રથમ ત્રણુ વર્ણને દ્વિજ કહેવામાં આવેછે; 
કેમકે તેમતે ઉપનયન નામને! સંસ્કાર કરી ખીજે જન્મ કરેલેછે, 
તેમાં ગાયત્રી એ માતા ને આચાર્ય અ ષિતા છે ને એ ત્રણ વર્ણને 
લેદ વિદ્યાના અધિકાર છે. તેથી ષડ્કર્મ અવરય કરવાં “તઈએ અને 
જો તં ન કરે તો પ્રત્યવાય લાગે છે. કારણ કે તિ ક્હેછે કે ॥ ગરસ્સ: 
ઉપ્ચામુપાસ્ત્રીત ॥ ( દ્વિજે નિત્ય સ'ધ્યા વહન કરવું ) એમ શ્રૃતિ 
ભગવતિની આજ્તાછ ને લાડ લાગટ ત્રણુ દિવસ દ્વિજ સધાય 
ન ડરે ને અંક દિવિસ પણુ ગાયંત્રી જપ ન કરે ને ખાર દિવિસ લાગ 
લાહ વેશ્વદેવનેો લેષ થાય તો શૂદ્રપણાને પમાયછે એટલે 
તેના અ'તઃકરણ્‌માં તશોગુણ વ્રરધ્ધિ પામી કર્તવ્ય અકર્તવ્યનુ' 
ભાન લુલાવા સદ્વિચારના નાકા કરેછે માટે પોતાનું શ્રેય ઇચ્છ- 
નાર દ્વિજ યથા કાળે હમેશાં ચ'ધ્યા વ'ટન કરવું. વળી શ્રતિ પણુ 
કહેછે કે “ અઝત્વા વાર્‌વ તિત્યં પત્ચવાણી મવેજ્ઞર અર્થ-- પેર પ્રતિ- 
પાદ્તિ કરેલાં સ'્યા વ'દનાદિકે નિત્ય કર્મ નહી કરીને દ્વિજ પાપરૂપ 
ટોપષનતે પાસેછે; માટે નિવ્યક્મ હમેશા કરવુંજ જેઇએ 


ઇતિશિવમ. 


- આપણી પડતી કેમ આવતી 'યછે એતનુ' ર૫ 
જવાનુ' નથી. સદાચાર તથા વિચાર આપનાર જે ધર્મ તઃ 

થતો જાયછે. દરેક વર્ણું પોતાના નિત્ય કશ્વાનાં વેદ ૨ 
કમો કરવાને શ્રુક્તા જાયછે જેથી ખુદ્ધિ ભ્રષ્ટ થાયછે અને ત 
પાતાની વૃદ્ધિ કરનારા જે સદ્વિચારો તે મનમાં આવતા નથી; 
અને જો કદાચ આવતા પણુ હોયતો ચિત્તની અસ્થિરતાને લીધે 
ક્ષણુભર્‌ રહી પાછા લય થાયછે. ચિત્ત સ્થિર કરવાને પ્રાણાયામાદિ 
 ફ્રીયાએની ખાસ આવશ્યકતા છે. અને સ'ધ્યા વદતાદિ ડર્મ જે જે 
વણીને કરવાનો અધિકાર છે તેણે તે કરવાથી હાની કરતાં લાભનુ' 
પાસું વિશેષ છે. એથી મલીનતા ઘરી શુદ્ધતા રાખતાં શિખાય છે. 
અને મલીનતાથી ઉત્પન્ન થતા કેટલાક રેગોાને પણુ ટૂર રાખી 
શકાય છે. 


 સ'યાવ'દનની ઘણી જાતની ચોપડીએ ખહાર પડીછે. ધમિ છ 
પુરૂષાએ પોતાના દ્રવ્યનો ત્યાં સુધી ઉપયોગ કરવા મંડયે। છે કે 
એ ચોપડીએ અધિકારી જનો ઇચ્છા “કરી 'મ'ગાવે તો વિના મૂલ્યે 
મોકલવી છતાં ઘણુ થોડાજ આ તકને લાભ લેછે એ ખેદ કરવા જેવું 
છે. ક'ઈ અગવડના પ્રસ'ગોને લીધે આખી સ'પ્યા થઈ નહી શકતી. 
હોય તેમણે દશ ગાયત્રી જપ અને અધ્ય પ્રદાન તો અવય કરવાં. 
આ પુસ્તકની આ પ્રકારે યોજના કરવામાં હેતું એ સમાયલે છે જે 
જ્રેટલીક અધિકારી જ્ઞાતિના બાળબોધ લિપિના સાનર્ધી વિસ્ુખ 
હોવાથી તેં વાંચી શંકતી નથી તેમજ _માધ્યાન્ડુ તથા સાય' સ'ધ્યામાં. 
| ખાકી સધળુ' પ્રાતઃસ'ધ્યાવત્‌ એટલે પ્રાતઃસ'ધ્યાની ક્યા ન્નેઈ” 
ડરવાનુ' હોવાથી તે કરવાનો પણુ ફેટ્લાકોને કંટાળો આવેછે. 
આ અડચણો દ્ર કરવાના હેતુથી આવી નૂરી ચોજના કરીછે જેથી * 
ના અધિકારો જનો એનો ઉપયોગ સરલતાથી કરી શકે. ર 





નૂમરત વિચાયીઢ ચ્રથાજ્ય 
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પ્રાતઃકાળમાં ઉઠી નીચેના *લોકથી પ્રાતઃસ્મરણુ કૅરવુ', 


ો! ન હ ૭ બ્ર ૦ 
 લિશ્ચં દોરાને ભાણ 
ક ઝે 


ી સાવામીમ મ સિરુમવરયાપ મર પણાશોજીન યઃ યઃ સ્વેચ્છયા ! 
| વ્મ શ્રીશુહ્ણૂતેવે નસ રં શ્રીરક્િળામુલિયે ॥ ૨ ॥ | 
; પછી જળનાબે ફેોગળા કરી આંખને જળનો સ્પર્ષ કરી & 
શૌચ જવા માટે જવુ', શૌચ જઈ ડાબો હાથ માટી ત્થા ક. 
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મઉ મેઈ નહાયા મઘ હ ઉ 

#&*:::₹011. 1 1 હોતા તાદા 
મત્રથી એક વાર 
ન 


ટ્ર ક ૬) ન કિન શ"""સઝઝ ક ધિ ડો 
1 જળના ખાર કેગળા કરવા. ને નીચેના 
4 આચમન કરવુ. 











1 સાસસનસત્રઃ ॥ 
પટ હુ 
37 વેરાવાયનતઃ ॥ 37 સાષવાયનમઃ ॥ 
ણ પછી નીચેના દિવસને ત્યાગ કેરીને દાતણુ કરવુ અમા- $ 
રી વાસ્યા, શ્રાધ્ધ, રવિવાર, ઉપવાસના દિવસો, માતા પિતાની ) 
મે સ'વત્સરી એ ત્યાગ કરેલા દિવસે માટીથી દાંતને સાફે કરી કૈગળા કે 


1 કરવા; પછી સ્નાન કરવુ'., કદાપિ સ્નાનને અવકાશ ન હોય તો 
1 પેહેરેલું વસ બદલી નાંખી વ્યવહારી કાય કરવુ, ળી 


|। સ્નાનવિષિ ॥ 


પી ગરમ જળ ત્રાંબાના પાત્રમાં નાંખી નીચેનો મ'ત્ર બાલી સ્નાન 
અ ફરવુ, 
॥ સ્તાતિસત્રઃ ।॥ 

મરત ચસુનેસેવ મોરાવરી સરસ્વતિ 
સમયે સિધુવાનેરી ગેડ સ્મિન્સન્તિષિજીર ॥ 


સ્નાન કય? પછી ઉપરના મ'ત્ર વડે આચમન કરવુ'. ત્યારખાદ 
1 ધોએલુ' વસ્ર ધારણુ કેરી, ડાખા ખભા ઉપર એક વસ્તનો કકડો, 
ન 831-308 આજા 


“૪1$/** 1 *9019 21, કર (1 
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સ્વસ્થ સથી બેસવુ. નીચે દ દર્ભ, ઉપર મૃગચર્મ ને તં ઉપર ઉન | મ 
વસ્ત્ર એ રીતે આસન નાખીને પૂર્વ કે ઉત્તરાભિમુખે બેસવુ. પછી [ 


ડાબા હાથમાં ભસ્મ લઇ તે ઉપર જમણે! હાથ ઢાંકી નીચેના [ 
મ'ત્રથી ભસ્મને મ'ત્રવી. 


| મસ્સસત્રઃ$ 


સ્સિ 
૩% ઝધ્તિરિતિ મસ્ત, વા્ચુરિતિ મસ્ત, ઝણમિતિ ] 
મસ્ત, સ્થઝસિતિ મભ, વ્યોસેતિ મસ્ત, શર્ષ છવા |. 
કે મસ્ત, સન પ્તાતિ ચણુંવિ મસ્તાનિ. 
એ મ'ત્ર વડે મ'ત્રી તેમાં જળ મેળવવુ. 
$ ૩% આવો ગ્યોતિરસલોડ્ણતં ત્રણ મૂર્મુવઃસ્તરોન્‌ ॥ $ 
પછી બન્ને હાથની વચલી ત્રણુ આંગળીઓ વડે તે ભસ્મને | 
-મસળતી વખતે નીચેનો મ'ત્ર બોલવો. 
કરૈ 


૩9 ક્યંગષ ચગામછે સુ્મપિ પુછિવષેન । 
ઝવારજામિવ વંષનાન્જૃલ્યોલુલ્ષીય સાડ્ણતાત્‌ ॥ ર 


પછી સૂર્યને પ્રદર્શિત કરી તે ભસ્મ વડે લલાટ, કૅ'ઠ ૬ૃદય 





ખભા ને ખાહુઓની સપિએ ઉપર જં તમ ફિવાય એ & 
મ'ત્ર વડે ત્રિ કરવા. પછી નીચેનો ગાયત્રી મ'ત્ર ભણીને 
શિખા ખાંધવી. 








ક પછી નીચેના ત્રણુ મ'ત્ર વડે ત્રણુ આચમન કરવાં. 
મ ૩7 સઃ પુનાતુ । ૩7 સુવઃ પુનાલુ। ૩૨ પુતાતુ ॥ | 
પછી નીચે લખવામાં આવેલ મ'ત્ર બોલી માથા ઉપર $ 
| જમણા હાથના આંગળા વડે થોડું જળ છાંટવુ' એટલે માર્જન કરવુ || 


| ॥ સાઝન મંત્રઃ ॥ 
1 37 ઝ્પવિત્રઃ પવિત્રો વા સવીવર્થાં મતોડપિ વા 
થઃ સ્મરત્યુંરરીવા ક્ષ ત વાણામ્યગરઃ જીત્તિઃ ॥ 


માર્જન થઈ રહ્યા પછી નીચેનો મ'ત્ર બાલી આસનને જળ ઊં 


મી 
ક છાટવુ'. પા 
| ૩5 છૂચિવિ ત્વયા છતા જોવ જેવિ ત્વં વિષ્ળુના ધતા ) 
|] હં અ પારચ માં હેવિ વચિત્રં જુર ચાસતનમ ॥ મ 
1 ત્યાર પછી આચમન લધ ત્રણુ પ્રાણાયામ કરવા. મ 
ડ પ્રાણાયામવિધિ--આંખેો બ'ધ રાખી માં બંધ કરીને જમણા | 


હાથની ટચલી તથા તેની નેડેની આંગળી વડે નાડનુ' ડાખુ' છિદ્ર 9 
ખ'ધ કરી ઝર નસકોરાંથી ણ લખવામાં આવેલ * મત્ત 





ક્સ્-ક્યક્યે-કરડર-ક્તેક્ટે--કરેબ્ટ-કસેકે--કરેબર-કઝેક્ટે--બરકટ--કરડ--ઉતેકએ--કને 
એકવાર બોલતાં સુધી શ્વાસ અ'ટર ખે'ચવો ( એ ફ્રીયાતુ' નામ રા 







જ પૂરક છે) પછી અ'ગુઠા વડે નાકનું જમણુ' છિદ્ર પણુ ખ'ધ કરવુ. 

તી ને બેવાર 'તેજ મ'ત્ર મનમાં ભણુતાં સુધી શ્વાસને તદન . ખંધ ₹ 
ઝે રાખવો. પછી ડાખુ' નસકોર્‌' ખુદલછું' મૂકી એકવાર તેજ મ'ત્ર ધં 
ક મનમાં ભણુતાં સુધી જેવીરીતે શ્વાસ લીધો હોય તેવીજ રીતે ( 
રે ધીમે ધીમે પાછે શ્રસ નીચે ઉતારવો. પુનઃ ઉપર કહેલી રીતે કી 
ડાબે નસકોરેથી ખે'ચવો બન્ને નસકોરાં બે વખત ભણુતાં સુધી 1 
 ખ'ધ રાખવાં ને જમણે નસકેરેથી એકવાર મ'ત્ર ભણુતાં સુધી ફ 
ઉતારવો એટલે એક પ્રાણાયામ થયે।. આવા ત્રણુ પ્રાણાયામ કરવા. 1 


। પાળાયાસમત્ર ॥ 
પા 






 9મૂઃ મુવ: અઃ ૩2૪: ઝન: ૩૦૫: 22 | 
સશડ૦તલ્તવિતુવરળ્યં મર્મો હેવશ્ય ધીસદ્દી પિયો યો | 
ર ન:પોર્યાત્‌ । *ઝાવોગ્યોલીરસોડમૃલત્રસ મૂસુવઃ 
સરોમ્‌॥ 
પછી નીચે ખતાવેલી રીતે. જળની આચમની ભરીને જમણા 
હાથમાં લઈ સ'કલ્પ કરવો. 


અનુજ તિથો અસુવવાસરે થથાવતેતાન નક્ષત્રયોશ- 


દ 
જકરે--કરેબસે--કરે૦૦--ઉે૯--કર૦સે--કરકસ્‍--કર૦રે--કર૦સ--કર૯૦--કર૯ર--૦ર૬૦૦--ક્રરું 


 જરળજન્નુટૂ્લ ભમવાયે પ્વંત્રસ્મળ વિરિણાયાણ્‌ ? 


જીમણૂળ્યતિથોમમોપાત્તયુસ્તિક્ષચાર્થ વાતઃ ભષ્યો ? 
પાસત જરિષ્યે।। હ 
એમ બોલી આચમનીતુ' જળ તરભાણામાં નાંખવુ', પછી 
ખન્ને હાથ જેડીને નીચેના મ'ત્રથી ગાયત્રીનું' આવાહુન કરવુ. 
॥ ઝઆવાઇનસત્રઃ ।। ર 
ઝન ડયદ્ષસાં વારં તાક્ષસૃત્રવ્યડછુન। ર 
ર સ્દવસ્રાં અલુહેસ્તાં ફંભવારનસર્થિતાન ॥ ૨ ॥। ૫ 
ર ત્રજાળી ત્રસજેવવ્યાં ત્રસજોવનિવાસિનીત્‌ । 
ડ ઝાવાદ્યામ્યદં શેવીમાયાંસિ સૂર્ય સટાત્‌॥ ૨ ॥ 
હ આમસ્છ વરહે હેંવિ ્યક્ષરે ત્રરાવારિનિ । ે 
છ 


1 મયિ ઇરલાં મર્ળનવોનિ નનોડુતે॥ ર ॥ 


પે સમે પ્રમાણે આવાહન કયા પછાં નીચેના મત્રો બોલી મસ્તક હ 


ઉપર સાજન કરવુ' ( માથા ઉપર થોડું પાણી છાંટવુ'.) દ 
કે ॥ સાઝનમ્રઃ ॥ ર 
ઝક ઝાવો જિ છા તયોસુવસ્તા ન ઝરે જપાન ? 
તછેરળાય અક્ષત ૨ ।॥ ગઘોવઃ રિવતયો ₹લસ્તસ્ય રે 


હેટ્ક-સ્ક્ટ#સ્ક્લ્#સ્ક્ટકર્ક્ટ#સ્ક્રુ#સ્ક્ટ#સ્ક્ટ#ર્ક્લ#સ્ક્દ#ગ્ક્ટક્સ્કઝ 


ન 
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ર માઝયતેઇ સઃ । ૩રાલીસ્તિ માતર: ॥ ૨ ઝં 
ર તશાઅરતતામનો વર્વ ક્ષયાય ઝિન્વય। આપો ક 


ન ઝનથથા ત સઃ ॥ ર્‌ ॥ 


ર પછી નીચેનો મ'ત્ર બોલી એક આચમન કરવુ. અથવા ગાયત્રી 
મ'ત્ર વડે એક આચમન કરવું. 


॥ સૈન્ન | 
(38 સૂર્યશ્ર સા સન્યૂશ્ર સન્યૂપતયશ્ર 
મન્યુજસેમ્યઃ પાવેમ્ચો રક્ષતામ્‌, યદ્દા્યા 
વાપસવાવેસ્‌ સનળા તાગા ઇમ્તસામ્યાસ 
વટ્મ્યાસુહરેળ જશ્ન, સામિસ્નટ્વણુંવણ, 
યસ્કિસિત્‌ હુર સચિ, ફરમહં માભમૃતયોનો, ર 
સૂર્યે ગ્યોતિષિ ઝુછ્ોસિ સ્તાછા ॥ » 

॥ માયત્રીસત્રઃ 
ર 38 મૂર્યુવઃ અઃ એ તલ્તવિલુવેરળ્યં મર્મો હેવ 
ન ધીસ ષિયો યો નઃ્રગોશ્યાત્‌ ॥ 


૬૯૬૬૬૬૯૬૬૬૬૬૬૬૬૬૬૬૯૬૬૯૩૬૬૬૬૬૬૬૯૬૬૬૬૬૬૬ ૬૬૬૬૬૬૬૬૬૧૦ 


ઝઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝઝઝ૩-૩૭૩૩૩૨ ઝઝઝઝઝઝઝઝ્ઝઝ્ઝ્ઝઝ્ઝ્ઝ્કઝઝઝઝ્ઝઝ્ઝ્ઝઝઝઝઝઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ-૧૧૦ઝઝઝઝઝઝ૦૦ 


ય મ ઝઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ૩ઝ્ઝઝ્ઝ્ઝ્ક્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝ ઝઝઝ ઝઝ્ઝઝ્ઝ્ઝ-વ્ઝઝ્ઝ્ઝ્ઝ્ઝઝઃ 


ત 
દ૬૬દ૬૯દ૯૬દ૬૬૬દ૬૬૬દ૯૬૯૬૯૯૬૬૬૬૯૬૬૬૬૯૬૩૬૬૬૬૬દ૯૯૯૬૯૬ હ 


પછી જમણા હાથમાં જળ લઈડાખા હાથના અંગુઠાવડે નાકનું # 
ડાખુ' છીદ્ર દબાવી રાખી જમણા નસકેરામાંથી થોડો પવન નીચેને 2 
મ'ત્ર ભણી હથેળીના જળમાં કાઢવો. 


॥ અઝઘસષેળસંત્ર ॥ 


ડંકા ર્વ મુણુત્ાનઃ સિજ્ઞઃ જાતો મજાહિવ ॥ 
ઘૂર્ત પાવિત્રેળેવાગ્યમાપઃ શુન્પયન્તુ મેનલઃ ।। 
ત્યારબાદ મ્રેલુ' જળ પોતાની ડાખી ખાજી તે તરફ જોયા વગર 
જ ફેકી દેવું. 
પછી પોતાના આસન ઉપર ઉભા થઈ નીચેના મ'ત્ર વડે સૂર્યને 
અર્ધ્ય આપવા અને ઉપસ્થાન કરવુ. 


॥ ઝૂષ્યેસત્રઃ ॥ 


૩8 પૂર્મુવઃ અઃ જતલ્તવિતુર્વરળ્યં મર્મ રેન્ડ 
ષીસણિ ષિયો યો નઃવોજયાત્‌ ॥ 


અઘમર્ષણુ । કૅરી રહ્યાપછી આચમન લઈ સૂર્યની સામા ઉભા રહી * 
અરધ્યામાં જળ લઇ સૂર્યને ઉંપરના ગાયત્રી મ'ત્રથી ત્રણુ અર્ધ્ય # 
આપવા. સ'ધ્યાનો વખત વીતિ જયતે એક અર્ધ્ય વધારે એટલે ર 
ચાર અર્ધ્ય આપવા. પછી નીચેના મ'ત્રવડે ઉપસ્થાન કેર્વુ. 
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ક લે 


ઝઝઝન 
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ર નત ેત્સવઃ । તો શિજાાા દા શ 1 
| ઝાત્તા સળતભભુયક ૨ ડે તરન | 
ડ શેના: -્વામમવશ્રરાસ્ક: શલાત્‌ ॥ પા 
દો ભે પ્રમાણે ઉપસ્થાન થઇ રહ્યા પછી ઉભા રહીને ર૨૪ અથવા | 


1 ૧૦૮ વ લ 1400 2922 મ'ત્રનો જપ કરવો, જપ થઇ [ 
જુ રહયા ખાદ ગાયત્રીનુ' નીચેના મત્રથી [વર્સજન કરવુ. ત 


ર. ॥ સિસર્ગનસંત્રઃ ॥ 
| 55 ઝરે શિરે ઝાતા મૃમ્યાં વવતમૂષેસિ ।। 
ન જજ મચ્છ વેતિ વયાસુલમ્‌ ।। 


ગાયત્રીનુ' વિર્સજન કેયા પછી ગુરૂને તથા દેવને મનવડે નમ- ? 


ય રકાર કા આચમનીમાં ૧જી 1 ભરીને નીચે પ્રમાસુના ૨ મત્ત બિ. 






















1 ભાણામાં રડવુ. ! 
1 સેશ્રરઃ માડ ॥ આ તણાવળમુ ॥ ॥ | 
 1॥ારૂસિવ્રાતઃલષ્યા)॥) [| 


॥ ઝથ તપળ પયોગ ॥ 


તર્પણુ પ્રાતઃ કાળની સશ્યા ક્યાં પછી એક વખત કરવુ', આસન | 
ઉપર પૂર્વ કે ઉત્તરાભિસુખે બેસી ગાયત્રી મ'ત્રવડે આચમન તથા [ 
 ગ્રાણાયામ કરી નીચે પ્રમાણે સ “કલ્પ પ ડં 











) પછી ત્રાંબાના તરભાણુમાં તલ (( અથવા ચોખા ) અને જળ હ 
॥ મેળવી નીચેનો મ'ત્ર ભણી એક અ'જલ્ી દેવ કષિ તથા પિતૃ- [ 


ન એને આપવી. 

1 । ઝંગ્જિમત્ર ॥ ફુ 

 “શા્રહાન્વપર્જત સેવર્તિપિસસાસતા' તષપજંલુ ષિ- 1 
વર ડે સાતસાતાસણાવયઃ ॥ અતીતજુઝજોટીનાં ! 








ર૫૮૮ ૦- 
કસ 
















[પાતા પાઈ... હુ. વ 0ર બઇ, જ કુલ. મા. 0 તપના દ. ૯1111917 (૫, કિ વાઇ ' “ભાઈ પાઇ ઇ-કોકે જવા ઉક ઇડ. પછી (0 1%:'''1111 1.9.7 ક 
1 એ અ'જળિ આંગળીઓના અગ્ર ભાગથી આપવી. પછી નીચે [ 
પ્રમાણે અર્ષણુનુ' ઉચ્ચારણુ કેરી તર્પણુની સમાક્િ કરવીઃ-- 
ર હ શ 
ન ટ 
| વમળ વિતત્રદષિ કોબા વીચતાં ન સત 


| પવિત્ર ભૂખિપર ર સન્સુખ કુડ મી તે તેમાં જે અગ્નિપર પાડ કયેર ॥ 
મ હોય તે :અસ્નિને સ્થાપન કરી તથા તેની પાસે તાંબાના પાત્ર- 3 
| માં ધીવાળો ભાત રાખીને પૂ્વાભિસુખે બેસવુ'. આચમન ગાયત્રી [ 
1 મ્'ત્રવડે કરીને પ્રાણાયામ કરલે. પછી નીચે ૯ લ્યા પ્રમાણે પ 
 સ'કલ્પ કૅરવે।. ા 


1 અવ તિથી ઝણુજવાસરે ખીવરમેશચરતરીસરથ વેશ્ર પા 
ા જેવાસ્યવમાછં જ્ર્ષ્યે પી 


1 પછી કુડમાંના અગ્નિને વાંસની ભુ'ગળીથી કુ'કીને ગ્રજવલિત ક 
ા કેરી તેમાં નીચેના સ મતત્રવડે વડે આહુતિ આપવી, ર 








૧૨ 


ક 2" 2 ૦--- -૬--- 22 5-9 ક ઝે-ન-“ઝુદઝ૩ૂ-નદુઝનનફી પિનક પા. ક 
પુ સાઇ દ, તાદ 15-25. ર ર ર મારા પ 
1”, ર ક ર. જાજી. દ આન, - નયન. સકો ર મ્ય કન સન રે ન યાં 


॥ા નારુભિ મંત્રઃ ॥ ॥ 
ર ૩પ; સાહા રૂલમન્નચે ન સત ॥ ઝં સુવઃ સ્ત્રાણા 
રહ વાવને ન મતાગસઃ રાણા ટૂર સર્વાંગ ન સતા 


3 સૂસુવઃ સ્વઃ સાદી ર્હંષગાપલયે ત મત ॥ 9 


) 
1 
ી ( 
| 
| 


( 


ઝત્વે સ્વિછજતતે સ્વાણા ટ્જમત્તવે સ્વિછરુતતે ન મત॥ | 


એ પ્રમાણે જમણા હાથની ખે આંગળીએ। તથા અ'ગુઠા 
વડે બારબાર જેવડી પાંચ આહુતિ તિંએ ઉપરના મ'ત્ર વડે આપવી 


ને પછી અગ્નિનુ' નીચેના મ'ત્ર વડે વિસર્જન ડરવુ', 


॥। વિસર્ગન મંત્રઃ ॥ 


મરછ મચ્છ સુરશ્રેણ સરથાન પરસેશ્રર । 


યત્ર ત્રલારયો રેવાતતત્ર મચ્છ રુતારાન ॥ | 
ઝેન વેશ્વરેવાસ્યન જના શ્રી ઘરમ: વ્રીચતાં | 





ઇ-્્-ગ્ઈઝઇઈઝ૬ડ 


કિ 





નીચે બેસવુ. ત્યારબાદ મળતા પાત્રમાં મળતા પાત્રમાં સાજન પીશ્સાવવુ' પછી હાથ” જન પીરસાવવુ' પછી સાથ? 
દિ માં જળ લઈ ભોજનના પાત્રની આસપાસ જમણી ખાજુથી આર'ભી 


ડે ગાયત્રી મ'ત્રથી પ્રદક્ષિણા કરી પ્રોક્ષણુ કરવુ, ત્યારપછી નીચે લ્યા 
ર મત્રવડે ભાતઘીના ત્રણુ ગ્રાસ પાણી છાંટી પૃથ્વી ઉપર મૂકવા. 


॥ વિરાન સત્ર: | 
રે ૩૦ મપતય સ્ાણી ॥ 9 મૂવનપતયેસવાણા | ૭ 


ર થી ઘીભાતની પાંચ ડક કજ આપવી. એટલે થોડા થોડા 
કિ પાંચ ગ્રાસ લેવા, 


। ક વ્રાળાય સ્ાણા ॥ ઝે ઝવાનાય સ્વાદ ॥ ઝડ્યા- 
તાય સાછા ।। અ૩ણાનાય સવા ॥ અલાનાય 


! 
1! 
મા સાછા || 
ન ર પછી ગાયત્રી મ'ત્રવડે એક આચમન કરીને જળથી ડાખા હાથ 
વડે આંખ અને કાનને સ્પર્શ કરવો પછી યથા રૂચિ ભોજન કરવુ, 
નુ ભોજન કરતાં ફી'ચિત્‌ પાત્રમાં રહ્યું હોય તે એકડુ' કરી પાત્રથી 
ડાબી ખાજુએ ' મૂકી એક આચમન કરી ખહાર આવવુ, ્ુ સ્ર્ખ 
પ્ર પ્રક્ષાલન કરી ચાર- મ કે ખાર કોગળા કરી સુખ શુદ્ધિ કરવી. 
ળ 
0 


ટૂતિ મોન વિષિઃ 


રૃ£ક-:-સ્ક્ટક-:્ક્ટક-:-સકદ£ક--સ્ક્ટક-:-સ્ક્ટક--સ્કદક-ગ:-સક્દક--સ્ક્દક-:-સકક-:સ્ક£૬--સ8ક 


ર 
જ ત્યાર્ખાદ ગાયત્રી મ'ત્રવડે આચમન કરીને નીચે લખેલા મ ત્ર 
ક 


હ 
દ 
8 


૧૪ 
તારાના 


 અએથ સાધ્યાન્દ્‌ લધ્યા ॥ 
 સાધ્યાન્હુ સ'ધ્યા પણુ પૂર્વા ભિસ્ુખે બેસી કરવી. 


॥ મસ્ત સત્રઃ ॥ 


3% ઝપ્તિરિતિ મસ્ત, વા્ઝીરિસિ મસ્ત, ગઉસિત્તિ 7 
મસ, સ્થરઝમિસિ મસ્ત, વ્યોલેસિ મસ્ત, સર્વ ફવ ? 


રૂફ મરત, મનપ્તાનિ ચણુંવિ મસ્તાનિ. 
એ મ'ત્રવડે મ'ત્રી તેમાં નીચેના મ'ત્રથી જળ મેળવવુ' 


35 જાવો ઝગ્યોતિરતોડણર્લ ત્ર મૂર્સુવઃ સ્તરોન્‌ મુ 


પછી ખન્ને હાથની વચલ્વી ત્રણુ આંગળીઓ “વડે તે ભસ્મને પા 
મસળતી વખતે નીચેને મ'ત્ર બોલવો. 


૩ડ્યંવવ યઝામહે સુમંષિ મુછિવર્યનમ્‌ રવા ુ 
જસિવ વંષનાન્સો સુક્ષીય માડ્ણતાત્‌ ॥ પ) 
પછી સૂર્યને પ્રિ [ત કરી તે ભસ્મ વડે લલાટ, કં'ઠં, દૃદય, ર 


ખભા ને ખાહુઓઆની સ'ધિએ। ઉપર છ સઃ રિવાચ એ મ'ત્ર વડે 
ત્રિષુડૂ કરવાં પછી નીચેનો ગાયત્રી મ'ત્ર ભણીતે શિખા ખાંધવી. ૭) 


ક્જકઝે 
દૈ-#રકરુે#ૂકર-૯% 


રૂ5૬દ્*સ્ક્ટ#ઝ 


ક્ર ર 


પ«ર₹ુ#“ચ્ક્ર#૨5૬*જ૧5૬#જકદ#૨૦૬#જરૂ5૬૬#જકરુ#સૂ૬કરુ#જ્ક્દ#જ્કદૈ#૧૦-ઃ 


૧૫ 
દલાલ ૪૯૬૯ દ૯૯ ૦૯૯૯૯૯ ૬૯૯ ૯૯૯૦૦૬૯૬ ૬૯૯૯૯ ૯૯૯૪૯૪૪૪૯૯, 
પછી નીચેના ત્રણુ મ'ત્ર વડે ત્રણુ આચમન કરવાં. 


ડી 39સુઃઘુનાળુ ॥ રસુવઃપુનાતુ ॥ ડબલ: ગુના । ॥ : 
ક પપછીનીચે લખવામાં આવે છે તે મંત્ર બોલીને માથા ઉપર 
જમણા હાથના આંગળાં વડે થાડું' જળ છાટવુ' એટલે માર્જન કર્વુ'. 


દ 

ર ॥ સા્ત્ન સંત્રઃ ॥ 

2 37ઝપષિત્રઃ વાધેત્રોવા તવીવસ્થાં શતો ડષિવા.। 
1 યઃ સ્મરેલવુંટરીજાક્ષં ત વાદ્ાન્યતર: જીચિઃ 
ર 
ર 
ર 
1: 
ત 





માર્જન થઈ રહ્યા પછી નીચેનો મતત્ર બોલી આસનને જળ ; 
છાંટવુ'. 


ડમરિત સતય પતા છવા વેષિ શં વિજ્ળુના પા 
હં ચ પાર માં રથિ પવિત્ર જુર ચાસનમ્‌ ।! 


ત્યાર પછી આચમન લઇ ત્રણુ પ્રાણાયામ કરવા. 


પ્રાણાયામવિષિ--આંખે! ખ'ધ કરીને જમણું હાથતી ટચલી તથા 
તેની જેડેની આંગળી વડે નાકેનુ' ડાખુ' છિદ્ર ખ'ધ કેરી જમણૂ દ 
નસ્કેરાંથી નીચે લખવામાં આવ્યો છે તે મ'ત્ર એકવાર બોલતાં ક 
સુધી શ્વાસ અર ખેચવો ( એ ક્રીયાનુ' નામ પૂરકે છે. ) જ 


પછી અ'શુઠાઃ વડે નાકનું' જમણ છિદ્ર પણુ બ'ધ કરવુ ને ક 
$ ખે વાર તેજ મ'ત્ર મનમાં ભણુતાં સુધી શ્રાસતે તદન ળ'ધ રાખવો. 
ન પછી ડાખુ' નસ્કોર્‌' ખુલ્લુ' મૂકી એકવાર તેજ મત્ર મનમાં ભણુતાં 


ોલોલટદરાંયાંટ રારે ટા દરાદોદડડાલોડ ય 


ઝાક #કડ૩૦૩૦૩૩૦૩5553555398 


ઝઝ્ક 


૧૬ 


4 ઉ0#દાદ૪ઇ૬૬ટ૯ટકકાઇદાદાકઇ# ૯૪ ૯૬૯ ૬૯૯૬ દાલ ૬## ૬૯૬૬૬૬૪ ઇજ 
( સપી જેવી રીતે શ્રાસ લીધો હોય તેવીજ રીતે ધીખે ધીમે પાછે 
રૈ શ્વાસ નીચે ઉતારવો, પુનઃ ઉપર કહેલી રીતે ડાબે નસ્કોરેથી 2 
શ ખે'ચવો. ખન્ને નસકોરાં બે વખત ભણુતાં સુધી બ'ધ રાખવાં ને ક્‌ 
ન જમણે નસ્ક્રેરેથી એકવાર મ'ત્ર ભણુતાં સુધી ઉતારવો એટલે ન 
ક એકે પ્રાણાયામ થયો આવા ત્રણુ પ્રાણાયામ કેરવા. ક 


દ 
1 અ્રળાયાસસત્રઃ ॥ 
દ્ર 


પછી નીચે બતાવેલી રીતે જળની આચમનિ ભરીને જમણા 
3 હાથમાં લઇ સ'કલ્પ ફેરવે. 


ક રળજત્તસુદૃેલસવાયે ૨ 
 શયાર્ષ સાપ્યાન્ટ્સંવ્યોપાસનસણં જરિષ્યે ।। 


406 ૯૬૬૬૬૪૬૬૯૯ ઇઃ€દાઇ૪૪૪૬ ૬૬૪ ૬૬૬૪ ૬૬૬:૬ઃ૦--૬:૬૬૬૬૬૬૬૬ ૬૪૯૪૬૬૬ ૬૬૬૬૯૬૬૪૬૬૬૪૬૬૬૬૬:૬€૯૪૪-- 
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જઃ 
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૭૭૦ 
ન ર ી 
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! 
ા 





૧૭ 





મ ન ક જ ન હી ન સ ક. કા કકાદા મદાઇનપાતાટા ક .૦-_" વકાર 
1 એમ બોલી આચ્મનાવું જલ તરભાણામાં નાંખવુ' પછી બન્ને [ 
| હાથ નેડીને નીચેના શૈ'ત્રથી ગાયત્રીતું' આવાહુન કરવુ. . 


[  ॥ જાવાણનમત્રઃ ॥ 
 ત્રિઝાજિની શાસ ચગુવેર્ન તંસ્થિતામ ॥ ૨ ॥ 1 
| ભાવિત્રિઇરસાં તાતા ર્દ્રયોસિ નતોડસ્ઝુ તે ॥૨॥ | 
॥ પછી નીચે લખેલા ગાયત્રી મ'ત્ર વડે આચમન કરવુ ન 
1 ઝસૂસુવઃ અઃ ગ્લ્તવિતુવરેવ્યં મરતો હેવસ્ય પી 1 
] સાહ ષિયો થો નઃ વત્તોલ્યાત્‌ ।। 


જું પછી જમણા હાથમાં જળ લઇ ડાબા હાથના અ'ગુઠા વડે ૬ 
| નાકનુ' ડાખુ' છિદ્ર દખાવી રાખી જમણા નસકેરામાથી થોડો $ 
પવત નીચેના મ'ત્ર ભણી હથેળીના જળમાં કાહવે. છ 


ુ ॥ ઝઘસષેળમત્રઃ ॥ ૫ 
| પૂલ વવિત્રેળેવાસ્યસાવઃ શુન્ષન્ઝુ મેનસઃ ॥ 
ન મુન પૃ સ'ત્રેલુ' જળ પોતાની ડાબી ખાજુ તે તરફ જેયા | 
થુ વગર ફેકા ઇડું. હ 
| ગાયત્રી મત્ર વડે શ્રી સૂર્યને ત્રણુ અર્ધ્ય આસન ઉપર ઉભ. 
। થઇને આપવા, અને નીચેના મ'ત્ર વડે સૂયનુ' ઉપસ્થાન કરવુ, 





૧૮ 


દું । ૩ાનત્રઃ 


ર ॥ ૩પસ્થાનસંત્રઃ ॥ 

ડક 37 ઝુ અ ત્તાતવેવસં હેવ વણન્તિ વેત્તવઃ હશે ર 
ર વિશ્વાય સૂર્યક્‌ ॥ ૨ ॥ ઝેસિત્રં રેવાનાગુરમારની હ 
છે મ પિતાા મ । સા ચાવાર્ણયવી ; 
રુ ગતારિક્ષ ઝાતા ગમતસ્તસ્યુષશ્ર ॥ ૨ ॥ 

ર 

નું અ સચસુરેગસિલન્‌ પુરતસાસ્જુજસુચરત્‌ વર્વેશ 
યું શાર: શત્‌ સીવેસ રરઃ તમ્‌ રળુયાસરારજઃ 
ફુ શાત જ 
ર સૂયશ્ર રર૬:શતાત્‌ ॥ 

જ ઉપસ્થાન થઇ સહ્યા પંછી ઉભા રહીને ૩૨૪ અથવા ૧૦૮ અથવા 
સ્‍ 
ર 
ન 
ન 


અથવા ૧૦ ગાયત્રી મ'ત્રતે જપ કરવો. જપ થઈ ૨હ્યા પછી કિ 
નીચેના મ'ત્રથી ગાયત્રીનુ' વિસર્જન કરવુ. 


| વિતગેનસત્રઃ ।। 


3*ઝત્તરે સવિસ્તર ઝાતા ગૃન્ચાં વવેલમૂ્ષતિ । 
રું ફયોતિ સસુસ્પક્ન મચ્છ રવિ થચાસુમ્‌ । 


સમે પ્રમાણે વિસર્જન કેય પછી અ'તે સમાપ્તિ વખતે. 


ર ઝનેત સાપ્યાન ન્સ્સષ્યાસ્નેન વમળા મમવાન્‌ શ્રી 
ડુ પરસેર્મર: વયના નમ ॥ ડે 
। ર્તિસાષ્યાન્ર્લંધ્યા 


મ 040-101. 0012882888 


રિ પ પા 


૧૯ 


પ. દર ૬66666 


। અથસતાયસષ્યા ।। 
સાયસધ્યા પણુ પૂર્વાભિસુખે બેસીને કરવી ને અર્ધ્ય પશ્ચિમ 
જ સુખે આપવો. સ્નાન કેરી આસન ઉપર બેસવુ'. પછી ડાબા 
રું હાથમાં ભસ્મ લઈ તે ઉપર જમણે હાથ હાંકી નીચેના મ'ત્રથી 
મ શસ્મને મ'તરવી. 


. ॥ મસ સત્રઃ ॥ 
3૦ ઝાસ્નિસિતિમસ્ન, વા્ચુરિતિમય્ન, ઝજમિસિ- દ 
નું મસ્ત, સ્થજસિતતિ મસ્ત, વ્યોસેસિમરમ, શર્થ છ વા ર 
દૂર મરત સન છ્તાસિ ચછુષિ મસ્તાસિ 


એ મ'ત્ર વડે મ'ત્રી તેમાં જળ નાંખવુ. 


ર આપો ર્વોલીરસોડણસં ત્રણ મૂર્યુવઃ સ્રોત 


પછી બન્ને હાથની વચલી ત્રણ આંગળીએ વડે તે ભસ્મને 
મસળવી વખતે નીચેનો મ'ત્ર બોલવે।. 


ડઝ હ હ મહે મિ દ કે | 
સિવ વંષનાન્સુવ્યોયુક્ષીય સાડયષતાત્‌ 

પછી સૂર્યને પ ન શિત કરી તે ભસ્મ વડે લલાટ, કં'ઠં, હૃદય, 
ક ખભા, ને ખાહુઓની સ'ધિએ ઉપર ર તતઃ શિવાય એ મત્ર વડે 


જ તષ ડૂ કરવા. 


૪ ઝી નીચેનો ગાયત્રી મ'ત્ર ભણીને શિખા ખાંધવી, 
. ૩૩૩૩૩૩૩૭૩૩૧ ૨૩૩૦૩૩૩-૩૩૩૩૩૩:૩૦૦૩૩૩૦%૩૩-૩૩૩-૩૩-૩૩૩%૩૩-૩૩૧ 


કઝઝઝઝકઝાડકાકાડકઝક૦ડકઝઝાડડા૦૦૦૩૩૩૩૩૩ ૩૩૩૭૦૩૭: 
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૨૭૩-૩૩૩૭ 


«૦ 


9. 
કન 


1 ન શ 
નપ ૨ 09% 2૦ના ક ઉ. કન - “૫2 ૬ મન ન્‍ ધે: કિ છ કે જન અ ૦ તાદ 5% ક ર ન ન ક 
કામ |11.*-' ન. **#*॥ ર 0.499. ૫1611 110 6.549. રન્ય્યયાઇ 1 પ 1''. (ઉન્નત મી. બો! .. જ 1 થે વા ધક કા ફડ 
9 મે 
ખં પ તો ક 
રફ ડિ ન 
રા કે. 
દ્‌ 
₹*. 
નડ 
ટુ 
દિ 
ક 
5 
ચૂ 
ક 













(પળ 





3 સૂર્સુવઃ 
ર પ ન 
1 ધીસણ્િ પિયો યો નઃવ્રચોજ્યાત્‌ || 
/ પછી નીચેતા મ-ત્ર વડે ત્રણુ આચમન ડરવાં, નુ 
ર નઝ્ઝ પ પ પ 
1 ગખુઃપુતાભુ ॥ ગખુવઃપુતાલુ ॥ ઝૅસ્‍્ત:ષુતાલુ ॥ 1 
મ પછી નીચે લખવામાં આવેછે તે મ'ત્ર બોલી માથા 3પર [ 
ર જમણું હાથનાં આંગળાં વડે થોડું જળ છાંટવું એટલે માર્જન % 


| કરવુ, 
॥1 સાઝેન સત્રઃ ॥ ા 
| ઝઝ્પષિત્રઃ ઘષિત્રો વા તવોવસ્યાં મતોડવિ વા । | 
યઃ સસ્તપુટરીવાદ્ ત વાણામ્યલરઃ જીસિ: * 
માર્જ્ન થઇ રહ્યા પછી નીચેનો મ'ત્ર બોલી આસનને $ 
જી છાંઢવુ', ર 
૩શતસ્તિ ત્વયા પ્રતા' જોવા જેવિ સ્વં વિષ્ળુતા પુતા | 
ત્વં ત ષારવ માં ર્રૈવિ પવિત્ર જીરું ચાસતત્‌ 1 1 
ત્યાર પછી આચમન લધ ત્રણુ પ્રાણાયામ કરવાં. ટ 
પ્રાણાયામ વિધિ--આંખો ખ'ધ રાખી મોં ખ'ધ કરીને જમણા % 


હાથની ટચલી તથા તેની નેડેની આંગળી વડે નાકનું ડાખુ છિદ્ર ળા 
ખ'ધ કરી જમણે નસકેરેથી નીચે લખવામાં આવ્યે છે તે મ'ત્ર. [ 
કગાય૪€ જદ: ઝન નપર પાઝ પા..." 1 જાણ મ “1. પ. #......''.. 01... .,.. "૦૪. 1,116... 


શકે ૨ મ પ1 ્ બાન યુ 1 ઝાત ફિ ક ળક 











૭૦ 











#રેનક ફૂ, 


પન 





૨૧ 
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હં 

1 વાર જકોલંતાં સી શ્રાસ અદર ખે'ચવે।. ક ક ' નોમ જ 
પૂરક છે. ) 
પછી અ'ચુઠા વડે નાકનુ' જમણું છટ પણુ ખ'ષ કરવુ” ત્મ ] 

ર! વાર તેજ મ'ત્ર મનમાં ભણુતાં સુધી શ્વાસને તદન ખ'ધ રાખવો. $ 
|] પછી ડાખુ' નસકોર્‌' ખુલ્લું મૂકી એકવાર તેજ મ'ત્ર મનમાં ભણુતાં | 
[1 સુધી જેવી રીતે શ્વાસ લીધો હાય તેવીજ રીતે ધીસે ધીમે પાછે પ્ર 
| શ્વાસ નીચે ઉતારવો. પુનઃ ઉપર કહેલી રીતે ડાબે નસકો[રેથી ડી 
[8 ખે'ચવા. બન્ને નસકોરાં બે વખત ભણુતાં સુધી બ'ધ રાખવા ને 
ન જમણે નસકેરેથી એકવાર મ'ત્ર ભણુતાં સુધી ઉતારવો એટલે 7 
સું એક પ્રાણાયામ થયે. આવા ત્રણુ પ્રાણાયામ કરવા. 


1 દ્રાળાયાસ મત્રઃ 


| શિરે જે જે પોપ 1 ઈમે ગ્યોસી' 
। રસો ડસૃતં વ્રણામૂર્સુવઃસ્વરોન્‌ ॥' 


॥ પછીનીચે ખતાવેલી રીતે જળની આચમની ભરીને જમણા (| 
| હાથમાં લઇ સંકલ્પ કી 


ગીયો ણના ચથાતમાનનયત્રયોળ- 


કદુ 








૧૨ 
ઉકે--કરેઝ્ટે-કકે-કકે--ઝરેક્ટે--જરેક્ટે--્ટેન્ટે--બરેબ્ટે--કર૦ટ--કરબ૦ક--કરેક્ઝે--કરક્કે-કરે?ે 


[થે જીમણૂળ્યતિયો સતોપાસ- 

રિ ન ૭ ૦% રે દ રિ સે. 
ફઝ ભમ બોલી આચમનીતું જલ તરભાણુામાં નાંખવુ. પછી 4 
ન ખન્ને હાથ જેડીને નીચેના મ'ત્રથી ગાયરત્રીતુ' આવાહુન કરવુ. 


: વયા જ્ાવાઇનસત્ર 1. . 
ડંબણાં તરિ જના વોશ બસુરુગા ક્‌ 


સરચતમવાપરાદસતાં મસા હિતીમ્‌ 
થો બેકાર -] થક ॥ 
ઝમસ્છ વરે જેવિ ત્યક્ષરેવિષ્ળવારિની' । 
ર મારત્તિ ઈંદતાં સાતયવિવ્ળુવોનિ નમોડસ્તુલે ॥ 1 
મ ત્યાર પછી નીચે લખેલા ગાયત્રી મંત્ર વડે આચમન કરવુ. ( 
3 મૂર્સુવઃ તઃ  તત્લષિતુમેરેળ્ય મર્મો જેવસ્ય $ 
ર ધીસ પિયો થો નઃ વત્તોર્યાત્‌ । 
ક પછી જમણા હાથમાં જળા લઇ ડાખા હાથના અ'ગુઠા વડે પ 


॥ નાકનું ડાખુ' છિદ્ર દખાવી રાખી જમણા નસકોશમાંથી થોડો [ 
પવન નીચેનો મંત્ર ભણી હુથેળીના જળમાં કાઢવો. ર 


॥ ઝઘસપળસત્રઃ ॥।ા : 
ડં કુપરાહિવ સુસુવાનઃ ચ્વિત્ઞઃ જ્ઞાતો મજા હિય ॥ ક 


ફદક--સક્ટક-સ્ક્ટક-સ્ક્ટક-ક્ઃક-ગક્ટક-સક્ટક-:-સરક્ટક-કટક5- ટાકા કકક ભ. 





: શુન્ધછુ મેનભઃ ॥ 
ર અધષર્ષણુ કરી રહ્યા પછી આચમન લઇ સૂર્યની સામા ઉભા 
રહી અધ્યમાં જળ લઇ સૂર્યને નીચેના ગાયત્રી મ'ત્રથી ત્રણુ અર્ધ્ય ] 
1 આપવા, સ'ધ્યાનો વખત વીતિ જાય તો એક અર્ધ્ધ વધારે એટલે ? 


જ ચાર અર્ધ્ય આપવા. ર 
, । અધ્યસત્રઃ ॥ 
પીતર ષિયો યોનઃ પ્રચોજ્યાત્‌ ।॥ ઝં ।। 


ગાયત્રી જપ બેસીને ૩૨૪ અથવા ૧૦૮ અથવા ૨૮ અથવા ૧૦ નુ 


9 
. જ, 
ફર 


1૩% સતરે સિર ઝાતા મૂચ્યાં પર્તૂર્ષસિ ॥ 
। વિશ્ળુવોતિ સતુ્વજ્ઞા મર્જ રેલિ યથાતુલન્‌ ॥ 


ત્યાર પછી નો 


શીવા સનમ ॥ ગ તતસાળનશુ ॥ 








રે આ પુસ્તક મળવાનુ કાણુ 


છૈ મૂળજી જેઠા કાપડ માર્કેટ નવી ગલીમાં 
[2 કકાર પુરૂષોત્તમ ટ્રોરકાદાસની દુકાને 
રૂબરૂ મળવાથી યા અરધા આનાની 
પોરટની ટીકીટ મોકલવાથી મળશે. 









પે લેડી નોર્થ કોટ હિદુ ઓર્દનેજ, કે. એન. સેલર, પ્રીન્ટીગ પ્રેસમાં છાષ્યું. 
સે 
પી 
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